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dieses Masterbook soll fur Dich eine zusdtzliche wertvolle In-
formation zu den einzelnen Filmkapiteln sein. Vor allem soll es
Dich alber inspirieren.

Wir haben versucht, zwei entscheidende Faktoren zusammen-
zubringen: zum einen die Originalsprache unseres Masters, die
wir erhalten mdchten, zum anderen die Struktur eines Buches,
die Dir einen besseren Uberblick geben soll.

In unseren Filmen, also in den Lessons, lassen wir unseren Mas-
tern immer den gréRtmaoglichen Spielraum. Das hat den Vor-
teil, dass sie ungehemmt aus dem Vollen schépfen kdnnen und
hier und da Dinge verraten, die sie noch nie in der Offentlichkeit
verbreitet haben. Der Master soll ohne Zwdnge erzdhlen, sich
richtig in seine Materie vertiefen und in einen Flow kommen.

Neben den Lessons haben wir natdrlich viele vertiefende Zu-
satzinformationen und Ergdnzungen fur Dich, die wir dement-
sprechend kennzeichnen.

Wir winschen Dir viel Freude und Erfolg damit!

Deine MEET YOUR MASTER Redaktion



INnhalt

Vorwort

Das Hebammen-Prinzip
Mein Werdegang

Die Idee

Die Figuren

Der Plot

Das Thema

Der Stil

Die fiktive Realitat

Das Exposé

Die Recherche

Der Sound des Buches
Spannung aufbauen
Die Schreibphase

Die Uberarbeitung

Das fertige Manuskript
Vor der Veréffentlichung
Das Marketing

Die Kritik

Die Zeit zwischen den Buchern
Adaptionen

Vom Schreiben leben

Schlusswort



Kapitel |

Die Indianer sagen: Man kann alles zuricknehmen, aulder einen
abgeschossenen Pfeil und ein ausgesprochenes Wort. Ganz
so schlimm ist es bei uns nicht. Wir kbnnen ein Wort |6schen
oder ausradieren oder — wie in Filmen gerne gezeigt — den
Bogen aus der Schreibmaschine ziehen, ihn zusammenknul-
len und verzweifelt in den Papierkorb werfen — zu den anderen
hundert, die sich darin schon befinden. Aber es steckt schon
ein Funkchen Wahrheit in dem Sprichwort — dieser verflixte
erste Satz. Dabei ist es immer dasselbe Prozedere: Am Anfang
liegt das weilde Blatt Papier vor dir. Oder du schaust auf den
leeren Bildschirm. Bis hierher haben wir alle die gleichen Vo-
raussetzungen, doch dann beginnen die unterschiedlichsten
Arbeitsweisen bei Schriftstellern oder Autoren. Ich wdrde Euch
gerne von meiner erzahlen: Wie komme ich auf die Ideen zu
meinen Geschichten? Wie entstehen sie dann? Wie sieht der
Weg bis zum Manuskript aus? Was passiert danach — gibt es
den kongenialen Lektoren oder die Lektorin? Wie gewinne ich
einen Verlag fur meine Ideen? Wie gestaltet sich die Vermark-
tung? Aus den tiefsten Winkeln unserer Fantasie ziehen wir die
Strippen, lassen Charaktere entstehen, Schicksale inren Lauf
nehmen — letztendlich, um Euch in unseren Bann zu ziehen, um
Euch zu entfUhren in unsere eigene Welt. In eine Welt, in der
nichts unmoglich und alles erlaubt ist, aulder zu langweilen.

Mein Name ist Sebastian Fitzek und ich begrufie Euch bei
MEET YOUR MASTER.
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Das Hebammen-Prinzip

ch halte sehr viel von dem Hebammen-Prinzip, sprich: Das
Buch, das du schreibst, das ist dein Baby. Dieses Wesen soll
moglichst niemand verdndern. Aber es gibt sehr wohl Men-
schen, die Hilfestellung leisten kdnnen, damit es gesund und
kraftstrotzend zur Welt kommmt und dann seinen Weg geht. Im
Grunde genommen geht es hier also nicht um eine Bestsel-
ler-Formel, wohl aber um Erfahrungen und Tipps, wie Du Deine
Chancen maximieren kannst, am Ende Deinem Ziel n&herzu-

kommen. Und dieses Ziel lautet: vom Schreiben leben zu kbnnen.

Unter vielen meiner Kollegen ist es verpodnt, sich mit Schreib-
techniken und vor allem mit dem Handwerk des Schreibens
auseinanderzusetzen. Aber: Literatur und Handwerk schliefsen
sich nicht aus!

Das Ziel lautet: vom
Schreiben leben zu kdnnen.”

Ein Architekt schafft beispielsweise auch ein Kunstwerk. Die-
ses Haus muss allerdings handwerklichen Regeln gentigen: Es
braucht ein Fundament, die Naturgesetze der Statik mussen
eingehalten sein, damit es nicht zusammenfdllt — so, wie Deine
Geschichte eine gewisse Statik braucht, um nicht in sich zusam-
menzusturzen. Ein Architekt sollte nattrlich auch darauf achten,
dass das Haus ein Badezimmer hat, eine Kiche und eine Was-
serleitung, denn sonst wird wahrscheinlich keiner drin wohnen
wollen. Und genau das ist der Punkt, in dem ich dem Kunstler,
dem Schriftsteller recht gebe: Ob jemand vor diesem Haus ste-
henbleibt und es bewundert und sagt: ,Boah, so etwas Schénes
habe ich ja noch nie gesehen’, das ist tatsdchlich etwas, was
sich dem Handwerk entzieht. Ob jemand aber darin wohnen will
und sich zurechtfindet— dafur gibt es handwerkliche Regeln.

SEBASTIAN FITZEK
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ch habe schon als Kind und Jugendlicher wahnsinnig ger-

ne gelesen, denn mein Elternhaus war voll mit Buchern. Das

waren von Anfang an Reisen in eine andere Welt. Diese Rei-
sen haben meinen Geist befllgelt, meine Empathie gestarkt
und unterschwellig wohl den Wunsch in mir erzeugt, Autor zu
werden. Ich kann mich noch sehr gut daran erinnern: Mein al-
lererstes Buch, das ich selbst gelesen habe, war ein Buch von
Enid Blyton, es heildt ,Unterm roten Dach”. Ich habe mir dieses
Buch in der Schulbibliothek so hdufig ausgeliehen, dass mir
die Lehrerin am Ende das Buch geschenkt hat. Ich habe es
neulich mal wieder zur Hand genommen. Die Geschichte han-

delt von einer Familie, die in ein neues Haus zieht, unter das

rote Dach. Die Eltern erleiden schlielslich einen Verkehrsunfall
und liegen im Koma. Die Kinder wollen aber nicht, dass sie ins
Heim kommen und spiegeln der AulRenwelt eine Scheinwelt
vor — sie simulieren, dass sie auch ohne Eltern sehr gut zu-
rechtkommen. Das sind Elemente, die man in vielen Psycho-
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thrillern, auch in meinen, wiederfindet. Und so kann ich sagen:
Auch wenn ich nicht von Kindesbeinen an den Wunsch hatte,
Autor zu werden, so kam ich doch Uber das Lesen zum Schrei-
ben, und das ist eine ganz wesentliche Grundvoraussetzung.
Es klingt banal, aber es ist tatsdchlich essenziell: Wer nicht liest,
der kann eigentlich kein Autor, keine Autorin werden, und des-
wegen sollte man jede freie Minute dafur nutzen, so viel wie
moglich zu lesen.

Nachdem ich ,Unterm roten Dach” durch hatte, habe ich alle
Funf-Freunde-Geschichten von Enid Blyton gelesen. Diese Rei-
he hat mich tatsdchlich in die Spannungsliteratur eingefdhrt.
Als Jugendlicher bin ich auch von Stephen King maldgeblich
beeinflusst worden. ,Es” war das erste Buch, das ich in einem
Rutsch durchgelesen habe, und das heildt was — wir alle wis-
sen, wie dick Stephen Kings Meisterwerk ist. Es hat mich in die
Welt des Thrillers, des Horrors, des Ubernaturlichen eingefuhrt.

Michael Crichton hat es geschafft, Naturwissenschaft und
Spannung miteinander zu kombinieren, vor allen Dingen aber
auch philosophische Grundthemen miteinander zu verbinden.
,Dino Park” hat naturlich den dufderen Spannungsbogen, die-
ses fantastische Thema Dinosaurier. Tatsdchlich hat das Buch
noch eine viel tiefer gehende Ebene, es beschaftigt sich ndm-
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